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本剤を投与する場合には以下の点にもご注意ください。 
 少量から投与を開始してください。やむを得ず増量する場合は観察を十分に行いながら慎重に投与

してください。 
 次の事項について患者様とその家族にご指導お願いいたします。 

➢ 指示通りに服用し，処方された量を超えて服用しないこと 
➢ 服用後すぐに就寝すること 
➢ アルコールは避けること 
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睡眠障害国際分類第 3 版 
国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所睡眠・覚醒障害研究部 HP 
（https://www.ncnp.go.jp/nimh/sleep/sleep-medicine/parasomnia/index.html） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

本改訂内容は医薬品安全対策情報（DSU）（No.310：2022 年 8 月公開予定）に掲載されます。 
最新の電子添文は、PMDA ホームページ（https://www.pmda.go.jp/safety/info-services/drugs/0001.html）に掲載され、専用アプリ「添

文ナビ」を用いて、製品の包装や下記の GS1 バーコードを読み取ることで、PMDA ホームページ上の最新の電子添文をご覧いただけま

す。 
また、弊社の医療用医薬品情報サイト（https://www.alfresa-pharma.co.jp/iyaku/）でも、ご覧いただけます。 
                            
【本改訂内容に関するお問い合わせ先】         
アルフレッサ ファーマ株式会社          ゾルピデム酒石酸塩錠 5mg「AFP」  ゾルピデム酒石酸塩錠 10mg「AFP」 
医薬安全性情報室 
TEL 06-6941-0302 FAX 06-6942-6310 
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